
Iedereen is welkom bij CZ 

We zetten ons elke dag met echte betrokkenheid en daadkracht in voor onze 

verzekerden. We zijn er voor u met tips, apps en persoonlijke service. Of u nu zorg 

nodig heeft of gezond wil blijven. Zo hebben we meer dan 20 extra’s die u support 

bieden bij uw zorg en gezondheid. Zoals het Get Fit programma, met gratis 

recepten, een plan op maat en oefeningen. Of persoonlijk advies, zoals 

wachtlijstbemiddeling of een second opinion. 

Beter slapen of minder stress? 

Wilt u weten of u voldoende slaapt? Of wilt u weten of u teveel stress ervaart en wat 

u hieraan kunt doen? Doe de slaaptest of de stresstest en ontdek het binnen 2 

minuten. U krijgt direct handige tips.  

Zorgen voor een ander 

CZ is er ook voor de mantelzorger. Maakt u zich zorgen over uw naaste? Op onze 

website vindt u tools die u helpen bij het krijgen van overzicht, of het regelen van 

dagelijkse zorg. Hier vindt u bijvoorbeeld video’s met adviezen van andere 

mantelzorgers, geriaters en casemanagers dementie. Ook kunt u zich gratis 

aanmelden voor een reeks van 8 e-mails met praktische tips.  

Kortom, CZ helpt u op weg en biedt ondersteuning bij wat belangrijk is voor u. Of u 

nu zelf hulp nodig hebt, of zorgt voor een ander.  

De voordelen van een collectieve zorgverzekering bij CZ 

Met een collectieve zorgverzekering van CZ profiteert uw hele gezin van vele 

voordelen.  

Vanaf 2023 mogen zorgverzekeraars van de overheid geen collectieve korting meer 

geven op de basisverzekering. In plaats van korting op uw basisverzekering, krijgt u 

vanaf 2023 bij CZ nieuwe voordelen:    

   

• Fysiotherapie meenemen   

Jaarlijks maximaal 5 ongebruikte fysiobehandelingen gratis meenemen 

naar het volgende jaar bij een aanvullende verzekering. Heeft u dit jaar 

ongebruikte behandelingen? Dan neemt u die al mee naar 2023.  

• Korting op de aanvullende verzekeringen 

Met een collectieve verzekering via CareynPlus krijgt u 5% korting op alle 

aanvullende – en tandartsverzekeringen. Kiest u voor de aanvullende 

verzekering Leden? Dan krijgt u zelfs 10% korting op de premie. En 

vergoedt CZ de contributie van CareynPlus. Met de aanvullende 

verzekering Leden krijgt u onder andere een vergoeding voor 

fysiotherapie, brillen en lenzen en alternatieve zorg. 

• Vergoeding contributie van  CareynPlus 

Kiest u voor de aanvullende verzekering Leden? Dan vergoedt CZ de 

contributie van € 24,95. 

• Jaarlijks een HealthCheck   

Zo checkt u eenvoudig uw gezondheid en leefstijl. Nu ook voor 

verzekerden op uw polis zonder aanvullende verzekering.   

 



Ook krijgt u nog tientallen andere extra’s zoals:   

� Gratis huidcheck met SkinVision 

� Persoonlijk advies, bijvoorbeeld wachtlijstbemiddeling of een second opinion 

� App de Verpleegkundige voor vragen over uw gezondheid. 

� Hulp bij afvallen met GetFit 

� U kunt terecht in elk ziekenhuis 

Ontdek alle extra’s op www.cz.nl/extra. 

Stap zorgeloos over naar CZ 

Op www.cz.nl/careyn vergelijkt u eenvoudig pakketten, berekent u uw premie en 

sluit u direct een verzekering af. Wanneer u overstapt naar CZ, zeggen wij uw huidige 

zorgverzekering voor u op. Daar hebt u geen omkijken naar. 

Wilt u liever persoonlijk contact? 

Voor advies mag u ons gerust bellen via 088 555 77 77. Houd uw 

collectiviteitsnummer 2426110  bij de hand. Hier kan om gevraagd worden. Of kom 

langs bij een van onze servicekantoren. U vindt de adressen op www.cz.nl/contact. 

 

 


